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Ladkemedelsbehandling for viktminskning
vid évervikt

Denna guide ar avsedd att hjdlpa dig att integrera din behandling i
din vardag. Har hittar du all viktig information, fran ratt dosering till
anvdndning och méjliga biverkningar. Om du har fragor eller ar
osdker, tveka inte att kontakta oss. Vi foljer dig steg for steg pd din
vag mot ett hdlsosammare liv.

Ndaringsexperter och erfarna lakare vid din
sida

Tobias Lipp, sjalvsténdig naringsradgivare och personlig tréinare, foljer
dig pd din resa mot ett lattare jag. Har du frdgor om en balanserad
kost? Vill du veta hur du kan f& in mer rorelse i din vardag? Kontakta

Tobias p& nummer: +49 (0) 176 626 78 100 eller via e-post pa:
tobias.lipp@dhms.ie.

Vid fragor, oro eller fér att kontrollera din personliga framsteg, vanligen
kontakta din behandlande |dkare pd lakare@golighter.se.



Detta dokument ger dig en férsta éversikt éver Tirzepatid. Fér saker
anvandning, lés dven bipacksedeln noggrant, den ger dig viktig information.

Vad ar Tirzepatid?

Tirzepatid ar den aktiva substansen i det receptbelagda [Gkemedlet
Mounjaro®. Fér att underldatta injektionen finns den aktiva substansen i en
fardig penna (Gven kallad KwikPen), en typ av "penna”. Tirzepatid
utvecklades ursprungligen fér behandling av diabetes. Den aktiva
substansen hjalper personer med typ 2-diabetes att hdlla sitt blodsockernivd
under kontroll. Den verkar genom att aktivera tva viktiga hormoner (GLP-1
och GIP) i kroppen, som ékar insulinproduktionen och dampar hungerkdanslan.
P& sa satt sanker Tirzepatid inte bara blodsockret, utan kan ocksd hjalpa till
med viktminskning.

Hur fungerar Tirzepatid?

Den aktiva substansen Tirzepatid dr en dual GIP-/GLP-1-receptoragonist.
Den kombinerar effekterna av inkretinhormonerna GLP-1 och GIP, som bildas i
mag-tarmkanalen. Dessa hormoner hjalper till att reglera blodsockernivan
genom att stimulera insulinfrisGttningen fran bukspottkorteln.

GLP-1 hdmmar dessutom friséttningen av glukagon, ett hormon som &kar
blodsockernivan. Tirzepatid kan ocksd hjalpa till att minska kroppsvikten,

eftersom GLP-1-receptoragonisten ékar mattnadskdnslan och fordréjer
magsdckens tdmning.

Hég behandlingsframgdng hos anvéndarna

Resultaten frdn en 72 veckors studiel pd personer med fetma eller 6vervikt (+
minst en viktrelaterad féljdsjukdom) visar:

Viktminskning med 15,0 % (l&dg dos av 5 mg Tirzepatid)
Viktminskning med 19,5 % (medeldos av 10 mg Tirzepatid)

Viktminskning med 20,9 % (hégsta dos av 15 mg Tirzepatid)



Kliniska studier2 visar att redan vid en viktminskning pa 5 till 10
% kan betydande forbattringar pavisas, bland annat:

« Sdnkning av blodtrycksvérden
« Forbattring av HDL-kolesterolnivder
« Minskning av blodsockernivder

Tirzepatid hjalper dig att ga ner i vikt.
For en framgdngsrik och varaktig viktminskning ér en kalorireducerad kost

och fysisk aktivitet ocksa viktiga.

Den aktiva substansen Tirzepatid finns i flera
forpackningsstorlekar och olika doser

Mounjaro® @D / dos KwikPen injektionsldsning i en fardig penna
(1 forpackning tacker behovet i 4 veckor)

Mounjaro®m / dos KwikPen injektionslosning i en fardig penna
(1 forpackning tacker behovet i 4 veckor)

Mounjaro® @D / dos KwikPen injektionslésning i en fardig penna
(1 forpackning tacker behovet i 4 veckor)

Mounjaro®m / dos KwikPen injektionslosning i en fardig penna
(1 forpackning tacker behovet i 4 veckor)

Mounjaro®m / dos KwikPen injektionslésning i en fardig penna
(1 forpackning técker behovet i 4 veckor)

Mounjaro@@/ dos KwikPen injektionslésning i en fardig penna
(1 forpackning tacker behovet i 4 veckor)



For vem ar Tirzepatid lampligt?

Tirzepatid ar lampligt fér personer med kroppsmassindex (BMl):

e 30 kg/m2 och mer (fetma)

e 27 kg/m2 till 29,9 kg/m2 (6vervikt) + minst en viktrelaterad foljdsjukdom
som dysglykemi (prediabetes eller typ 2-diabetes), hogt blodtryck,
lipidmetabola stérningar eller obstruktiv sémnapné eller en historia av
hjartinfarkt, stroke eller kérlproblem

-

For vem ar Tirzepatid inte lampligt?

Tirzepatid far inte anvéndas:

* Vid allergi mot Tirzepatid
* Under graviditet och amning

Tirzepatid rekommenderas inte om féljande indikationer féreligger:

 Svar hjartsvikt
Njursjukdom
Leversjukdom
Inflammatorisk tarmsjukdom
Inflammation i bukspottkdrteln
Gallbldseinflammation och gallstenar

Palpitationer (kraftiga, medvetet upplevda hjartklappningar)
Sjukdomar och cancer i skéldkérteln




Mojliga risker under behandlingen

Under behandlingen kan det (i sallsynta fall) uppstd allvarliga biverkningar.

Om du upplever féljande symtom, avbryt behandlingen omedelbart och
kontakta en I&kare genast:

-
Bukspottkortelinflammation
(occasional serious side effect)
» Svaraq, ihdllande smdrtor i vre buken (kan strdla ut i ryggen)
» Svdrillamd&ende / krakningar
\.
4

@ Allvarlig allergisk reaktion (séllsynt allvarlig biverkning)

« Andningsproblem

- Svullnad i halsen och ansiktet eller plétslig uppkomst av nésselutslag
(hudutslag) éver hela kroppen

» Accelererad hjartfrekvens eller medvetsloshet / cirkulationskollaps




Viktiga meddelanden om inkretinbaserade
terapier och preventivmedel, graviditet &
familjeplanering

@ Preventivmedel

Inkretinbaserade terapier som Mounjaro® kan pdverka effekten av p-piller.
Detta kan leda till o6nskad graviditet.

Om du anvdnder p-piller rekommenderar vi en extra preventivmetod som
kondomer under de férsta 4 veckorna och vid varje dosékning. Det har visat
sig att en fordréjd magsédckstdmning minskar effektiviteten av p-piller.

@ Familjeplanering, graviditet & amning

Inkretinbaserade terapier hjalper till med viktminskning, vilket kan éka din
fertilitet. Om du vill bli gravid kan det darfér vara férdelaktigt att gd ner i vikt

forst.

Men om du aktivt férséker bli gravid, ar gravid eller ammar, bér du avbryta
Mounjaro®. Effekterna pd barnet dr inte tillrackligt utforskade, sd anvdndning

avrdads.




Viktiga meddelanden om inkretinbaserade
terapier och anestesi

Inkretinbaserade terapier som Mounjaro® saktar ner magséckstomningen.
Detta kan 6ka risken for att magsdcksinnehdll kommer in i lungorna (aspiration)

under anestesi. Studier visar att anvdndare har kvar matrester i magen oftare
trots fasta.

Innan en operation rekommenderas:

« Paus av |[ékemedel: Om du anvdnder en inkretinbaserad terapi som
Mounjaro® veckovis, avbryt Idkemedlet 1 vecka fére operationen.

 Informera anestesiteamet: Informera om du har mag-tarmproblem.

Justera fasta tider:

« Under de senaste 24 timmarna fére operationen kan det vara bra att endast
konsumera klara véatskor.

 Inga livsmedel 6 timmar fére operationen.

* Inga drycker 2 timmar fére operationen.




Varningar och forsiktighetsatgdrder

Vanligen prata med din lakare, vardpersonal eller apotekare innan du
anvdnder Tirzepatid om

« Du har allvarliga problem med matsmaltningen av livsmedel eller maten
stannar langre dn normalt i din mage (inklusive svar gastropares).

 Du har ndgonsin haft pankreatit (en inflammation i bukspottkérteln som
kan orsaka svara buk- och ryggsmdrtor som inte férsvinner).

 Du har problem med dina 6gon (diabetisk retinopati eller makuladdem).

- Du anvdander sulfonylureapreparat (ett annat diabetesldkemedel) eller
insulin for att behandla din diabetes, eftersom detta kan leda till
hypoglykemi (I&gt blodsocker). Din Idkare kan behoéva justera dosen av
dessa andra |dkemedel for att minska denna risk.

Varning vid skéldkértelsjukdomar och skéldkértelcancer: Tirzepatid bér
inte anvéndas av patienter med en personlig eller familjehistorik av
medullér skéldkortelcancer eller multipel endokrin neoplasi typ 2.




Biverkningar

| bérjan av behandlingen kan mycket ofta illamdende, krakningar,
férstoppning och diarré férekomma. Vanligtvis férsvinner symtomen efter
ndgra dagar eller veckor.

Om du mdrker biverkningar, vanligen kontakta din [Gkare eller apotek.

Mycket vanliga biverkningar

(kan péverka mer én 1 av 10 behandlade)

Lagt blodsocker (hypoglykemi) forekommer mycket ofta nar Tirzepatid anvdnds
tilsammans med Idkemedel som sulfonylurea och / eller insulin. Prata med din
behandlande |ékare om dosen eventuellt behéver justeras under tiden du

* |llamdende
 Diarré

anvdander Tirzepatid.

Symtom pa lagt blodsocker kan vara:

* Huvudvark

« SOmnighet

« Svaghet

* Yrsel

* Hunger

* Forvirring

e Irritabilitet

* Snabb

« Hjartfrekvens
« Svettning



Vanliga biverkningar

(kan péverka upp till 1 av 10 behandlade)

« L&gt blodsocker (hypoglykemi) uppstdr ndr tirzepatid anvands i
kombination med metformin och en natrium-glukos-co-transportér-2-
hdmmare (SGLT2-hammare) for typ 2-diabetes (ett annat
diabetesldkemedel).

- Allergiska reaktioner (6verkanslighet) (t.ex. utslag, kldda och eksem)

* Yrsel har rapporterats hos patienter som behandlats fér viktkontroll.

« Lagt blodtryck har rapporterats hos patienter som behandlats for
viktkontroll.

- Minskad hunger (minskad aptit) har rapporterats hos patienter som
behandlats for typ 2-diabetes.

« Magont

« Krékningar — detta férsvinner vanligtvis med tiden

* Dyspepsi

* Forstoppning

« Uppbldst mage

* Rapningar

« Gasbildning

- Reflux eller halsbranna (Gven kallad gastroesofageal refluxsjukdom —
GERD) — en sjukdom som orsakas av magsyra som kommer frdn magen till
matstrupen

« Hdaravfall har rapporterats hos patienter som behandlats fér viktkontroll.

» Trotthet

» Reaktioner vid injektionsstdllet (t.ex. kldda eller rodnad)

« Snabb puls

- Forhoéjda nivder av pankreasenzymer (som lipas och amylas) i blodet



Sdllsynta biverkningar

(kan paverka upp till 1 av 100 behandlade)

Lagt blodsocker (hypoglykemi) uppstdr ndr tirzepatid anvands i
kombination med metformin fér typ 2-diabetes.

Gallstenar

Inflammation i gallbldsan

Viktminskning har rapporterats hos patienter som behandlats for typ 2-
diabetes.

Smarta vid injektionsstallet

Forhdjda calcitoninnivder i blodet

Tips for att forebygga biverkningar

Vid mag-tarmbesvar:

Fokusera pd en hdlsosam och balanserad kost
At mindre portioner

Sluta ata nér du ér matt

Se till att fa tillrackligt med vétska

Andra tidpunkten fér administrering av tirzepatid
Undvik fet, friterad och starkt kryddad mat
Avstd fran nikotin, kaffe och alkohol under en tid

Vid ihdllande magproblem, be din lékare att skriva ut ett magskydd i hégst 2
veckor.

Vid hudreaktioner vid injektionsstdllet:

» Kyl den irriterade/kldda huden

Valj en annan, icke-irriterad hudplats fér nésta injektion

Vid ihdllande symtom vid injektionsstdllet, besdk en privatldkarmottagning eller
kontakta de medicinska experterna pd Golighter pd: lakare@golighter.se



Interaktioner med andra
Lakemedel

Tirzepatid fordréjer magsdckens témning och kan paverka andra émnen
som tas upp genom magslemhinnan. Detta inkluderar framfér allt:

Paracetamol

Orala preventivmedel

Atorvastatin

Digoxin

Metformin

Warfarin: rekommenderad oftare évervakning av INR-vardet

Ingen av dessa édmnen férvéintas orsaka en relevant férandring vid samtidig
anvéndning av tirzepatid som kan ge kliniska symptom. And& kan medicinsk
rddgivning angdende dosjusteringar eller fordndrad effekt av ett Idkemedel i
individuella fall vara meningsfull.




Sa hér ser Mounjaro® KwikPen ut

Penna skyddslock Patron Pennkropp Dosvisning
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Sa héar anvéander du Mounjaro® KwikPen

Injicera |kemedlet en gdng i veckan under huden.
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12.
13.
14.

. Tvatta dina hander med vatten och tval.

. Dra av skyddskdpan pd pennan rakt.

. Kontrollera Mounjaro® KwikPen och etiketten.
. Anvand inte Mounjaro® KwikPen om:

a. namnet pd ladkemedlet eller dosstyrkan inte st&timmer éverens med din
recept.

b. penna ar skadad.

c. lésningen ar grumlig eller missfargad (I6sningen ska vara farglos till
latt gul).

d. utgdngsdatumet har passerat.

. Torka den réda innertdtningen med en ren trasa.
. Ta en ny penndl. Anvand alltid en ny penndl fér varje injektion for att

undvika infektioner och igensatta ndlar.

. Ta bort skyddspapperet fran den yttre ndlskyddskapan.
. Tryck den skyddade ndlen rakt ner pd pennan och vrid ndlen tills den

sitter fast.

. Dra av den yttre ndlskyddskdpan och spara den. Den kan dteranvéndas.
10.
11.

Dra av den inre ndlskyddskdpan och kassera den.

Vrid Idngsamt doseringsknappen tills du hor 2 klick och den férléingda
linjen visas i doseringsfonstret. Det ar avluftningspositionen. Den kan
justeras genom att vrida doseringsknappen i en av de tva riktningarna
tills avluftningspositionen st&mmer éverens med dosvisningen.

Hall pennan med ndlen uppdt.

Dutta latt pd patronhdllaren sd att luftbubblor samlas vid spetsen.
Slapp lite ldkemedel i luften genom att trycka ner doseringsknappen helt.
Rakna sedan ladngsamt till 5 medan du hdller ned doseringsknappen.

Symbolen @ mdste visas i doseringsfonstret.
Injicera inte i din kropp.




(

15. Genom att avlufta tas luft bort frdn patronen och sdkerstaller att din
penna fungerar korrekt. Din penna har avluftats néar en liten méngd
|akemedel kommer ut ur spetsen pd pennndlen.

16.

17. Om du inte ser ndgot |[dkemedel, upprepa stegen 7-9, men inte mer én 2
ytterligare gdnger.

18. Om du fortfarande inte ser ndgot ldkemedel, byt penndl och upprepa
stegen 7-9, men inte mer an 1 ytterligare gdang.

19. Om du fortfarande inte ser ndgot Ikemedel, kontakta den farmaceutiska
tillverkaren som anges i bipacksedeln.

\_
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Vdlj injektionsstalle

Vid injektionen handlar det om en sd kallad subkutan injektion. Det &r en
injektion i fettv@vnaden direkt under huden. Det betyder att ndlen ar
mycket liten och bara tillrackligt ladng for att sticka igenom det dversta
hudlagret.

Vdlj injektionsstdllet, t.ex. 6verarm, |&r (framsidan) eller nedre buken (hall
minst 5 cm avstdnd frdn naveln).

Injicera inte Mounjaro® KwikPen i ett omrdde dar huden ar kénslig, klédmd,
réd eller hard. Undvik ocksd injektioner pd hudomrdden med arr eller
bristningar.

Du kan anvdnda samma kroppsomrdde varje vecka. Se dock till att du
inte injicerar Mounjaro® KwikPen pd samma stalle.

Rengér injektionsstdllet (med tval och vatten eller ett desinfektionsmedel)
och rér inte vid det efter rengéringen.
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Injektion

 —

. Vrid doseringsknappen tills den stannar och symbolen @ im visas i
doseringsfénstret. Symbolen @ motsvarar en full dos.
. Stick ndlen i huden.
. Tryck ner doseringsknappen helt.
. HAll ned doseringsknappen och rdkna Idngsamt till 5.
. Symbolen @ maste visas i doseringsfénstret innan du tar bort ndlen.
. Dra ut ndlen ur huden. En droppe Iékemedel pd ndlspetsen dr normalt.
. Se till att symbolen @ finns i doseringsfénstret.
a. Om du ser symbolen @ i fonstret har du fatt hela dosen.
b. Om du inte ser symbolen@i doseringsfonstret, stick ndlen i din hud
igen och avsluta injektionen. Andra inte dosinstéllningen.
c. Om du fortfarande tror att du inte har fatt hela dosen, bérja inte om
med denna injektion. Kontakta den farmaceutiska tillverkaren som
anges i bipacksedeln.

NO OGP WDN
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Efter injektionen

« Om injektionsstallet bléder, tryck Iatt med en kompress pd
injektionsstallet.

« Satt forsiktigt tillbaka den yttre ndlskyddskapan.

« Skruva av ndlen med den yttre ndlskyddskdpan pd och kassera deni en
sticksaker behdllare.

« Foérvara inte pennan med pdsatt ndl for att undvika ldckage, igensattning
av ndlen och att luft kommer in i pennan.

 Satt tillbaka pennskyddet.




Dosering — sa hdér startar du din
behandling

4 )

Mdanad 1 Mdanad 2 Mdanad 3

1 gdng per vecka 1 gdng per vecka 1 gdng per vecka

2,5 mg > 5 mg 75 mg

4 N

Manad 4 Mdanad 5 Fran och med mdanad 6

1 gdng per vecka 1 gdng per vecka

1gdng per vecka

10 mg > 12,5 mg 15 mg

Dosering rekommendation

e Startdosen dr 2,5 mg en gang i veckan i 4 veckor.

» Efter varje 4 veckor kan dosen gradvis 6kas i samrdd med lakaren.
Frdn 5 mg 6kas doseringen vid behov endast efter samrdd med |lakaren.

Frdn och med den 6:e madnaden kan dosen i samrdd med den
behandlande lakaren 6kas till 15 mg per vecka (= underhdllisdos).

En penna rdcker i 4 veckor.

4 )
Anledning till den I[Gngsamma dosékningen: battre tolerans fér mage och

tarm. Vanligen kontakta din behandlande Iékare pd lakare@golighter.se
om du inte tal dosdkningen under 2 pd varandra féljande veckor.

\
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Har du glomt att injicera en dos?

 Ha&mta injektionen om det &r 4 dagar eller mindre sedan du skulle
ha injicerat Tirzepatid. Ge dig sjalv ndsta dos pd din vanliga,
planerade dag och dndra inget i ditt doseringsschema.

* Lat den glomda dosen vara om det har gatt mer én 4 dagar

sedan du skulle ha injicerat Tirzepatid. Ge dig sjdlv nésta dos pd
din vanliga, planerade dag och éndra inget i ditt
doseringsschema.

Anvdnd inte dubbel dos om du har glomt den féregdende dosen.
Tiden mellan tva doser mdste vara minst 3 dagarr.

Har du missat flera doser och vill dteruppta din behandling? Prata
med din behandlande Idkare eller skicka (vid onlinebehandling) ett
e-postmeddelande till lakare@golighter.se for att se om en
minskning av startdosen dar nédvandig.




Viktiga anmaérkningar

Mounjaro® levereras kylt, men &r ocksa helt effektivt vid okyld
leverans. Fran och med mottagandet kan du lagra Idkemedlet i
rumstemperatur (under 30 °C) eller i kylskdp. Efter dppnande ar
Mounjaro® hallbart i upp till 30 dagar.

Férvaring & hallbarhet

Kasta anvant
Tirzepatid senast efter
30 dagar.

Tirzepatid FAR INTE delas
med andra.

Tirzepatid
FAR INTE frysas.

Anvand alltid en ny
nal for varje injektion.

Se till att dricka tillrackligt under
behandlingen.




Sa hdar fungerar bestdéllningen

Sd& snart du kan bestalla igen, pdminner vi dig automatiskt via e-post.

Har du avslutat en Mounjaro® behandlingsplan?

D& kommer din bestdllning att behandlas automatiskt och du kan hoppa éver
féljande instruktioner.

o Du fyller i det férkortade medicinska frdgeformuléret -
ingen foto-uppladdning behévs.

a En Idkare granskar din férfragan.
Om du fortfarande d&r berdattigad till behandlingen far du
ett nytt recept och kan fortsatta behandlingen.

e Vi skickar ditt paket inklusive fardigpenna kostnadsfritt
direkt till ditt hem.

Tips:

Vill du inte fylla i den medicinska frdgeformuldret varje manad? Inga
problem: Vi erbjuder en automatisk regelbunden leverans (Gven kallad
behandlingsplan). S& &r du regelbundet férsedd och kan fokusera helt
pd din viktminskningsresa. Behandlingsplanen ér 100 % flexibel - du
kan nér som helst avbryta.



Vi finns har for dig!

Har du allménna frdgor om Golighter? Kontakta var kundservice:

kontakt@golighter.se
\ y

Har du frdgor om din medicinering eller anvéndningen av Tirzepatid? Kontakta
dd lakarteamet pd lakare@golighter.se.

Om du mdarker biverkningar, vénligen kontakta din ldkare eller apotek. Du kan
ocksd rapportera biverkningar direkt till det federala institutet for Idkemedel
och medicinteknik. Ytterligare information finns i bipacksedeln.

N Golighter






