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Lakemedelsterapi for
viktminskning vid fetma

Den har guiden ar utformad for att hjalpa dig att integrera din
behandling sémlést i din dagliga rutin. Har hittar du all viktig
information, frén korrekt dosering och applicering till méjliga

biverkningar.

Om du har négra fragor eller ar osdiker, vanligen kontakta oss
nar som helst. Vi guidar dig steg for steg pé din vdg mot ett
halsosammare liv.

Kostexperter och erfarna
Lakare vid din sida

Tobias Lipp, oberoende kostrddgivare och personlig trénare,
foljer dig pa din resa till ett Iattare du. Har du frdgor om en
balanserad kost? Vill du veta hur du kan integrera mer tréning
i din dagliga rutin? Kontakta Tobias pé& +49 (0) 176 626 78 100
eller via e-post pd&: tobias.lipp@dhms.ie

Om du har nd&gra frégor, funderingar eller fér att Gvervaka dina
personliga framsteg, kontakta din behandlande lakare.
lakare@golighter.se



Detta dokument ger dig en forsta oversikt 6ver semaglutid. For
saker anvandning, las dven bipacksedeln noggrant; den ger viktig
information.

Vad &r semaglutid?

Semaglutid ar ett receptbelagt Idkemedel. For forenklad

injektion finns den aktiva ingrediensen i en forfylld penna.
Semaglutid utvecklades ursprungligen fér att behandla diabetes:
Det stabiliserar den naturliga kénslan av hunger genom att
reglera insulinproduktionen. P& grund av dess betydande
behandlingsframgdéng &r den dock ocksd godkénd for
viktminskning hos éverviktiga och feta patienter.

Hur fungerar semaglutid?

Semaglutid efterliknar verkan av kroppens eget tarmhormon
GLP-1.

Det sakerstdller att insulin produceras och frisatts i
bukspottkorteln. Den aktiva ingrediensen fordrojer ocksd
magtédmningen.

Detta 6kar mé&ttnadskéanslan och minskar hungern.'?



Hég behandlingsframgéng bland anvéndare

Efter 3 manader*

Genomsnittlig viktminskning pd 6,9 %

(hég dos Semaglutid: 1,7 mg eller 2,4 mg)

eller 5,1% (l&g dos semaglutid: 0,25 mg, 0,5 mg eller 1,0 mg)

Efter 6 manader’

Genomsnittlig viktminskning p& 12,1 %

(hég dos Semaglutid: 1,7 mg eller 2,4 mg)

eller 92 % (l&4g dos semaglutid: 0,25 mg, 0,5 mg eller 1,0 mg)

Efter 16 m&nader’
Viktminskning i genomsnitt med 15 %
(h6g dos Semaglutid: 1,7 mg eller 2,4 mg)

Semaglutid hjalper dig att gd ner i vikt. En Idgkaloridiet och
fysisk aktivitet ar ocksd viktigt for framgdngsrik och varaktig

viktminskning.

Kliniska studieré visar att betydande férbdattringar kan ses
daven med en viktminskning pé 5 till 10 %, inklusive:
» Sdnka blodtrycket

» Forbattring av HDL-kolesterolnivéer
» Minskning av blodsockernivéer




Den aktiva ingrediensen semaglutid finns i flera
forpackningsstorlekar och olika doser

Wegovy® [FEIITE) injektionsvatska, [6sning
« 1forfylld penna och 4 NovoFine® Plus engdngsndlar

For flergdngsbruk (1 férpackning técker behoven i 4 veckor)

Wegovy®m injektionsvatska, 16sning
« 1foérfylld penna och 4 NovoFine® Plus engdngsndlar

For flerg&ngsbruk (1 férpackning técker behoven i 4 veckor)

Wegovy® @IER injektionsvétska, I6sning
. 1 forfylld penna och 4 NovoFine® Plus engdngsndlar

For flerg&ngsbruk (1 férpackning técker behoven i 4 veckor)

Wegovy® injektionsvatska, 16sning
. 1 forfylld penna och 4 NovoFine® Plus engdngsndlar

Foér flera anvéandningsomréden (1 férpackning técker behovet av
4 veckor)

Wegovy® injektionsvatska, 16sning
« 1forfylld penna och 4 NovoFine® Plus engdngsndlar

For flergdngsbruk (1 férpackning técker behoven i 4 veckor)
« 3 forfyllda pennor och 12 NovoFine® Plus engdngsnalar

For flergdngsbruk (1 férpackning técker behoven i 12 veckor)



Vem ar semaglutid lamplig for?

Semaglutid &@r lamplig for personer med ett
kroppsmassaindex (BMI):
* 30 kg/m2 och mer (fetma)

+ 27 kg/m2 till 299 kg/m2 (6vervikt) + minst en viktrelaterad
komorbiditet s&som dysglykemi (prediabetes eller typ
2-diabetes), hdgt blodtryck, dyslipidemi eller obstruktiv
sémnapné

Vem ar semaglutid inte lampligt for?

Semaglutid ska inte anvéndas:

» Om du dr allergisk mot semaglutid
» Under graviditet och amning

Semaglutid rekommenderas inte om féljande
indikationer gdller:

Svar hjartsvikt

Nierenerkrankung

Leversjukdom

Inflammatorisk gastrointestinal sjukdom

Inflammattion i bukspottkorteln

Kolecystit och gallsten

Diabetes Typ 1

Hjartklappning (stark, medveten kénsla av hjértslag)

Skoldkortelsjukdomar och cancer




Semaglutid ska inte tas av patienter med personlig eller
familjehistoria av medullart skéldkortelkarcinom eller multipelt
endokrint neoplasisyndrom typ 2. Detta beror pd& att individuella
studier har visat att gnagare utvecklade skoldkorteltumérer efter
tvé d&rs behandling med semaglutid. Denna utveckling har inte
observerats hos apor eller ménniskor och &r osannolik, men kan inte
helt uteslutas.

Méjliga risker under behandlingen

Allvarliga biverkningar kan uppst& under behandlingen (i
sdllsynta fall). Om du upplever féljande symtom, vanligen avbryt
behandlingen omedelbart och kontakta en Idkare omedelbart:

Pankreatit
(ibland allvarliga biverkningar)

+ Svér, ihdllande smérta i dvre delen av buken (kan stréla ut
mot ryggen)
+ Svért illam&ende/krékningar

Allvarlig allergisk reaktion
(sallsynt allvarlig biverkning)

+ Andningsproblem

» Swvullnad av hals och ansikte eller plotsligt upptradande
néasselutslag (hudutslag) éver hela kroppen

+ Accelererat hjartslag eller svimning/cirkulationskollaps




Viktig information om inkretinbaserad

Terapier och preventivmedel, graviditet & 6nskan att
skaffa barn

@ féorebyggande

Inkretinbaserade terapier som Wegovy® kan stéra effekten av
p-piller. Detta kan leda till en o6nskad graviditet.

Om du anvdander p-piller som preventivmedel rekommenderar vi
att du anvdnder en extra preventivmetod sdsom kondom under
de férsta fyra veckorna och varje géng du ékar din dos.

@ Onskemdl om att f& barn, graviditet & amning

Inkretinbaserade terapier hjdlper till med viktminskning, vilket
kan éka din fertilitet. Om du vill bli gravid kan det déarfér vara
fordelaktigt att gé ner i vikt innan.

Men om du aktivt férséker bli gravid, ér gravid eller ammarr,
bér du sluta anvanda Wegovy®. Effekterna pé barnet har inte
undersokts tillrackligt, s& anvéndningen rekommenderas inte.




Viktig information om inkretinbaserad
Terapier och anestesi

Inkretinbaserade terapier som Wegovy® ldngsam magtémning.
Detta kan &ka risken fér att maginnehdll kommer in i lungorna
(aspiration) under anestesi. Studier visar att anvéndare &r mer
bendgna att behdlla matrester i magen trots fasta.

Foére operationen rekommenderas:
* Pausa medicinering: Om du anvé@nder en inkretinbaserad
behandling som Wegovy® varje vecka, avbryt
medicineringen 1 vecka fére operationen.

» Informera anestesiteamet: Informera anestesiteamet om du
har ndgra gastrointestinala besvar.

Justera fastetider:
» Under de sista 24 timmarna fére operationen kan det vara
tillrédligt att endast dricka klara vatskor.

- Atingenting p& 6 timmar fére operationen.

+ Drick inget p& 2 timmar fére operationen.




Biverkningar

lllamd&ende, krakningar, férstoppning och diarré ar mycket
vanliga i bérjan av behandlingen. Dessa symtom férsvinner dock
vanligtvis efter n&dgra dagar eller veckor.

Om du marker négra biverkningar, kontakta din Iakare eller
apotekspersonal.

Mycket vanliga biverkningar

(kan drabba fler én 1 av 10 personer)
+ illaméende
« Diarré
+ Hypoglykemi (n&r det anvénds tillsammans med en
sulfonylurea eller ldkemedel som innehdller insulin)

Vanliga biverkningar

(kan paverka upp till 1 av 10 personer)

+ Gastrointestinala besvéar (t.ex. magsmadrtor, spénningar,
uppbldsthet, halsbrénna, flatulens, rapningar, férstoppning)

» Krékningar

» Gastrit

* Yrsel

« Trotthet

+ Gallstenar

* Minskad aptit

+ Okning av pankreasenzymer

» Hypoglykemi (ndr det anvénds tillsammans med ett annat
diabeteslékemedel &n sulfonylurea eller insulin)

» Komplikationer av diabetisk retinopati



Enstaka biverkningar

(kan péverka upp till 1 av 100 personer)

+ Okad hjartfrekvens

« Akut pankreatit

+ Férsenad magtémning

+ Reaktioner pd injektionsstallet

Sdllsynta biverkningar

(kan drabba upp till 1 av 1000 behandlade personer)
+ Anafylaktisk reaktion (allvarlig allergisk reaktion)

Tips foér att forhindra biverkningar

Fér gastrointestinala besvdar:

+ Hall en h&lsosam och balanserad kost

« At mindre portioner

+ Sluta dta ndr du ar matt

+ Se till att dricka tillréckligt med vatska

+ Andra tidpunkten fér administrering av semaglutid

+ Undvik fet, stekt och kryddig mat

+ Undvik nikotin, kaffe och alkohol ett tag
Om du har ihdllande magproblem, be din lékare att skriva ut ett
magskydd i hdgst 2 veckor.

Om hudreaktioner uppstér pé injektionsstdllet:

+ Sval irriterad/kliande hud
+ Valj ett annat, icke-irriterat hudomrdde fér ndsta injektion

Om symtomen kvarstdr pé injektionsstdllet, kontakta en lokal
Iakare eller kontakta Golighters konsulterande medicinska
experter p&: lakare@golighter.se.



Interaktioner med andra
mediciner

Semaglutid férdréjer magtémningen och kan péverka
andra dmnen som absorberas genom magslemhinnan.
Dessa inkluderar:

Paracetamol

Orala preventivmedel

Atorvastatin

Digoxin

Metformin

Warfarin: tétare dvervakning av INR-vérden rekommenderas

Ingen av dessa substanser forvantas orsaka betydande
férandringar som kan f& kliniska konsekvenser nér de tas samtidigt
med semaglutid. Icke desto mindre kan medicinsk rédgivning
angdende dosjusteringar eller férandrade |dkemedelseffekter

vara till hjalp i enskilda fall.




Sa& har ser Wegovy® FlexTouch® Pen ut

Dosjusteringsring

Dosmadarkning

Utsiktsfonster

Dosindikator

Pennfodral
[ ] [ ]

Injektionsknapp

NovoFine® Plus Nal

Yitre Pappersflik
ndlskydd

Inre
nélskydd



Hur du anvénder Wegovy® FlexTouch® Pen
Injicera den aktiva substansen subkutant en géng i

veckan. n

Steg 1:

Tvatta hdnderna.

2
Steg 2:

Ta bort pennlocket. Kontrollera pennans fénster for att se om
semaglutidlésningen ar klar och farglés. Om lésningen ér grumlig
eller fargad, anvand inte pennan.

Kontrollera om pappersfliken eller ndlskyddet ar skadat.
Anvand i sé fall en ny ndl.

Ta bort pappersfliken.

Tryck ndlen rakt p& pennan.

Vrid nélen tills den sitter tatt.

Ta bort det yttre ndlskyddet och spara det till steg 8.

Ta bort det inre ndlskyddet och kassera det.

Steg 3:

No D GN S

Du boér slutféra steg 4 innan du anvander varje ny penna for forsta
gdngen. Om du redan har anvdnt pennan kan du hoppa éver steg

4 och fortsatta med steg S.




Steg 4: Kontrollera flodet av semaglutid med fol-
jande 4 steg

1. Vrid dosvdljarringen tills dosindikatorn visar
flodeskontrollsymbolen.

2. Hall pennan med nélen pekande uppét.

3. Tryck och héll in injektionsknappen tills dosindikatorn &tergér
till "0".

4. Vid spetsen av ndlen bor det finnas en droppe I6sning

1. ° 2.3.4.

iy

R

£

Om ingen droppe visas, upprepa steg 4 helt.
Om ingen droppe syns efter den andra appliceringen bér du byta
ndl. Kontrollera flodet med den nya nélen tvé gédnger om det

behoévs. Om ingen droppe I6sning kommer ut, kassera pennan och
anvand en ny.



Steg 5:
Vrid dosvdljaren tills din
ordinerade dos visas. f

Ndr dosen dr korrekt installd visas
den i nivé med dosmarket.

Rakna inte klicken nar
du vrider - anvand

bara dosindikatorn som
vagledning.

( °

-
\.

J

Steg 6:

1. Vdljinjektionsstdlle, t.ex. dverarm, lér (framtill) eller nedre
delen av buken (minst 5 cm frén naveln).

2. Injicerainte den forfyllda pennan i ett omréde dér huden
&r 6m, bldmarken, réd eller hdrd. Undvik ocksé att injicera i
omraden med drr eller bristningar.

Obs: Du kan anvénda samma kroppsomrdde varje vecka. Se dock

till att du inte injicerar den forfyllda pennan pé& samma stdlle varje
gdng.

( °

Steg 7:

J

Obs: Se till att du inte técker dosindikatorn med fingrarna nér du
injicerar.

-
\ J




Steg 7:

1. Stick in ndlen i huden. Tryck och héillin
injektionsknappen i cirka 6 sekunder tills
"O" visas pd& dosindikatorn.

2.  Tabort nélen frén huden.

\ J
Vs N
Rdakna
ldngsamt
1-2-3-4-5-6
\. J/
4 )
Steg 8:
1. L&gg det yttre lagret &t sidan i steg 3
2. Sdatt ndlskyddet p& den anvanda ndlen och tryck forsiktigt
ned det.
3. Skruva av injektionsndlen tillsammans med det yttre
nélskyddet och kassera det.
\L J/
: o \

Steg 9:

1. Satt tillbaka pennlocket p& pennan (skyddar lakemedlet frén
ljus).

2. Kassera helst pennan i en speciell plastavfallsidda sé& snart
den ar tom. Dessa finns i olika storlekar och billigt p&d apotek.
Den fulla I&dan kan férslutas sakert och sedan slédngas i det
allménna avfallet.




Dosering — hur du bérjar din behandling

Ménad 1 Ménad 2 Ménad 3 Ménad 4 Frén ménad 5

0,25 mg 0,5mg 1,0 mg 1,7mg 2,4mg
Ix per vecka Ix per vecka Ix per vecka 1x per vecka Ix per vecka

Doseringsrekommendation

Bérja med 0,25 mg per vecka. Dosen 6kas vanligtvis var ficrde
vecka upp till en underhdllsdos pd 2,4 mg. Detta gor att
medicinen tolereras battre, sarskilt av mage och tarmar. En penna
héller i fyra veckor. Du kan fritt vdlja tidpunkten for applikationen
— det som passar din dagliga rutin bdst.

Anledningen till den gradvisa dosékningen ér att férbéttra mag-
och tarmtoleransen. Kontakta din behandlande I&kare pé&
lakare@golighter.se om du inte kan tolerera dosékningen under
tvd pd varandra foljande veckor.

Om du missar en dos, ta den inom 5 dagar frén det ursprungliga
dosdatumet. Om det har gétt mer édn 5 dagar, hoppa dver den
missade dosen. Ta ndsta dos pd din vanliga, planerade dag och
dandra inte ditt doseringsschema.

Om du har missat flera behandlingar och vill teruppta din terapi,
prata med din lakare eller (om du fér onlinebehandling) maila
arzt@golighterde fér att ta reda pé& om en minskning av din
initiala dos ar nédvandig.



Byt frdn Saxenda® till Wegovy®

Starta Wegovy® minst 3 dagar efter din senaste Saxenda®
applicering och bérja med den ladgsta dosen, enligt
beskrivningen under “Dosering”. Till skillnad frén Saxenda®
behéver Wegovy® endast administreras en gdng i veckan.

Viktiga instruktioner

Férvaring & héllbarhet

Wegovy® levereras kyld, men forblir fullt effektiv dven nar den
levereras okyld. Nar du har fatt det kan du forvara lakemedlet i

rumstemperatur (under 30°C) eller i kylsk&p. Efter Sppnandet har
Wegovy® en héllbarhet pd upp till 6 veckor.

Kassera anvénd DELA INTE
semaglutid senast semaglutid med
efter 6 veckor. andra méanniskor.
Anvand en ny nal for Semaglutid

varje injektion. FAR INTE frysas.

Se till att du dricker tillréickligt under
behandlingen.




Hur omordning fungerar

Sé& snart du kan bestdlla om kommer vi automatiskt
att pdminna dig via e-post.

Du fyller i det férkortade medicinska fréigefor-
muldret - ingen bilduppladdning behévs.

En lakare kommer att underséka din begdran.

Om du fortfarande ér berattigad till behandling far
du ett uppféljningsrecept och kan fortsatta med
behandlingen.

(~

9 Vi skickar ditt paket, inklusive den forfyllda pennan,
direkt hem till dig utan kostnad.



Vi finns hdar for dig!

Har du allménna frdgor om Golighter? Kontakta
vér kundtjénst:

kontakt@golighter.se

Har du frdgor om din medicinering eller anvéndningen av
semaglutid?
Vanligen kontakta det medicinska teamet pé lakare@golighter.se

Om du upplever négra biverkningar, kontakta din Iakare eller
apotekspersonal. Du kan ocksd rapportera biverkningar direkt till
Federal Institute for Drugs and Medical Devices.

Ytterligare information finns i bipacksedeln.

N Golighter




